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IG103 RELAX
40 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Valeriana, Pasiflora, Escolzia, Espino Blanco y Melatonina, que
ayudan a favorecer la relajacion. La melatonina contribuye a reducir el tiempo necesario para conciliar el
suefio. Este efecto se obtiene con la ingesta de 1 mg de melatonina poco antes de irse a dormir

Ingredientes

Valeriana (Valeriana officinalis raiz tit. 0,8% en acidos valerianicos), Pasiflora (Passiflora Incarnata hojas y
flores tit. 2,5% en vitexina), Escolzia (Eschscolzia Californica tit. 0,22% en protopina), Espino (Crataegus
Oxyacantha Medicus flores y hojas tit. .1% en flavonoides totales), Melatonina.

Excipientes Contenido medio para la dosis méaxima recomendada (1 cpr)
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio. .
Valeriana e.s. 100 mg
Désis Recomendada Igual a los &cidos valerianicos 0,8 mg
1 comprimido por la noche antes de acostarse. Flor de la pasién e.s 100 mg
Igual a vitexina 2,5 mg
Escolzia e.s. 100 mg
Igual a protopina 0,22 mg
Espino e.s. 80 mg
Igual a flavonoidestot. 0,8/ mg
Melatonina 1 mg

IG104 SUENO ORO
60 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de melatonina que contribuye a disminuir el tiempo necesario para
conciliar el suefio. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco antes
de irse a dormir.

Ingredientes
Melatonina

Excipientes
LACTOSA, estearato de Magnesio, Celulosa Microcristalizada, Sucralosa
y Aroma de naranja. Contenido medio para la dosis méxima recomendada (1 comprimido)

Melatonina \ 1\ mg

Dosis Recomendada
1 comprimido 30 minutos antes de acostarse.
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1G202 C-VIT PLUS BUCODISPERSABLE
60 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Rosa Canina con accién fortalecedora, reparadora y antioxidante. -

Ingredientes
Rosa Canina es (Rosa Canina tit. 70%, Acido Ascdrbico y frutos).

Excipientes
Lactosa, Estearato de Magnesio, Sucralosa y Aroma de Naranja.

Désis Recomendada
10 2 comprimidos al dia. Contenido medio para la dosis méaxima recomendada (1 cpr)

Rosa Canina 714 mg
de los cuales Vitamina C 500 mg 625% VNR*
*VNR: valores nutricionales recomendados

1G203 VITA-B COMPLEX
30 COMPRIMIDOS

Las vitaminas B2, B6, B12 contribuyen al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal
del sistema nervioso y ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga. Los Folatos contribuyen a la funcion
psicolégica normal, a la formacion normal de células sanguineas y al funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

Ingredientes )
Clorhidrato de Piridoxina, Clorhidrato de Tiamina, Riboflavina, Acido Fdlico y Cianocobalamina.

Excipientes
LACTOSA, estearato de magnesio, sucralosa y aroma de naranja.

Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)

Désis Recomendada _ Vitamina B 4 mg 364% VNR*
1 comprimido al dia preferentemente con las comidas.
Vitamina B2 4,5 mg 321% VNR*
Vitamina B6 6 mg 429% VNR*
Acido fdlico 400 mcg 200% VNR*
Vitamina B12 18 'mcg  720% VNR*

*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1G205 MAGNESIO 3
60 COMPRIMIDOS

El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los musculos y al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

Ingredientes
Oxido de Magnesio, Carbonato de Magnesio y Citrato de Magnesio..

Excipientes
Celulosa microcristalina y Estearato de Magnesio.

Dosis Recomendada Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)

1 comprimido al dia.
Magnesio 375 mg 100% VNR"
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes
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1G206 POT - MAG
36 SOBRES

El potasio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, de los musculos y al mantenimiento
de la tension arterial normal. El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. Ademas, contribuye:
al equilibrio electrolitico, al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema ner-
vioso y al funcionamento normal de los musculos.

Ingredientes
Citrato de Potasio, Carbonato de potasio, Oxido de Magnesio, Citrato de Magnesio, Creatina, Acido
Citrico, Bicarbonato de Sodio, Acesulfamo K y Aroma de Naranja.

7.4
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POT-MAG

Excipientes

Contenido medio por dosis maxima recomendada (2 sobres)

Maltodextrinas.

Potassio 300mg 15% VNR*
? : ;'sscﬁ:: ’;Z',"jada Magnesio 350mg 93% VNR*
Creatina 400mg

*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1G207 MULTIVIT
60 COMPRIMIDOS

El complejo de vitaminas B, C y E, combinado con la mezcla de minerales esenciales, restablece el
equilibrio de nutrientes esenciales y colma cualquier carencia. Defiende el organismo contra los radicales
libres, fomentando el bienestar general.

Ingredientes

Fosfato de Calcio Dibasico, Vitamina C, Vitamina E, Fumarato de Fierro, Nicotinamida, Pantotenato de
Calcio, Oxido de Zinc, Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina B1, Cloruro de Cromo, Quelato de Selenio,
Acido félico, Biotina y Vitamina B12.

jarrssis!
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Excipientes . Contenido medio para la dosis méxima recomendada (1 cpr) LL]
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio. Acido folico 200 mcg 100% VNR® J
Désis Recomendada Vitamina B5 6 mg 100% VNR* <
1 comprimido al dia. Biotina 50 mcg 100% VNR* m
Vitamina B1 1,1 mg 100% VNR*
Vitamina B2 1,4 mg 100% VNR*
Vitamina B6 1,4 mg 100% VNR*
Vitamina B12 2,5 mcg 100% VNR* rem—
Vitamina C 100 mg 125% VNR* Z
Vitamina E 15 mg 125% VNR*
Niacina 16 mg 100% VNR* >_
Calcio 162 mg 20% VNR*
Cromo 40 ' mcg | 100% VNR* m
Hierro 5/ mg 36%VNR*
Fosforo 125 mg | 18% VNR* <
Selenio 30 meg 55% VNR*| [N
Zinc 5 mg 50%VNR* —
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes Z
S
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1G208 VITA-D BUCODISPERSABLE
60 COMPRIMIDOS

Poderoso aliado del sistema inmunitario y los huesos. Especialmente en los meses de invierno, ayuda a
fortificar el sistema inmunitario para que responda mejor a las influencias estacionales, mientras que en
condiciones normales favorece su modulacion para evitar respuestas inflamatorias o autoinmunitarias
excesivas.

Ingredientes

Vitamina D

Excipientes

Sorbitol, aroma de limdn, magnesio estearato y sucralosa. Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)
NO CONTIENE LACTOSA Vitamina D 50 mcg 1000% VNR*
Désis Recomendada *VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1 comprimido, una vez al dia.

1G209 SUPER DRINK
500 mL

La Papaya ayuda a combatir la fatiga y a remineralizar el organismo, ayuda a digerir y asimilar las proteinas,
aporta energia y también resulta Util contra el estrés psicofisico. Al Diente de Ledn se le atribuyen
propiedades digestivas, coleréticas, depurativas y diuréticas. A la Rosa Mosqueta se le atribuyen
propiedades inmunoestimulantes, antiinflamatorias, antioxidantes y un aporte de Vitamina C natural.
La Cdrcuma y el jengibre tienen propiedades antiinflamatorias, antibacterianas y antivirales, una mezcla
excelente para combatir las enfermedades estacionales.

Ingredientes

Extracto seco de Papaya (Carica Papaya 1/4 , semillas), Pifia Delaware. |Contenido medio por dosis recomendada (25ml)

Pifla Comosus tit. 0,3% Bromelina, tallo), Diente de Ledn d.e. (Taraxacum

E)fficinalis tit. 2% inulina, raiz), Rosa Can)ina d.e. (Rosa Canina 'fit. 70% Vit. P.'a"paya €s. 200 mg

C, frutos), Curcuma es. (Curcuma longa tit. 95% Curcumina, rizoma), Pina e.s. 200 mg

Jengibre d.e. (Zingiber Officinalis tit. 1% Gingerols, rizoma), Vitamina B6, |/9ual a bromelina 0,6 mg

Selenometionina, Acido Fdlico, Vitamina B12. Diente de ledn e.s. 200 mg
Igual a inulina 4 mg

Excipientes Rosa mosqueta e.s. 115 mg

Agua, glicerol vegetal, &cido citrico, potasio sorbato, sabor, sucralosa Igual a Vit. C 80 mg 100% VNR*

. Curcuma e.s. 20 mg

Désis Recomendada - Igual a curcumina 19 mg

25 ml de solucién (igual a 4 Itapones) diluido, en al menos, Jengibre e.s. 15 mg

500 mL de agua 1 vez por dia. . .

Agitar bien antes de usar. lgual a gingeroli 0,15 mg
Vitamina B6 1,4 mg 100% VNR*
Acido folico 200 mcg 100% VNR*
Selenio 55 mcg | 100% VNR*
Vitamina B12 2,5 mcg 100% VNR*
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1G210 VITAMINA C 1000 mg BUCODISPERSABLE
60 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Vitamina C, nutriente esencial para el organismo que contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunoldgico. i

A LB

Ingredientes
Acido L-Ascdrbico (Vitamina C).

Excipientes

Celulosa microcristalina, Estearato de Magnesio, Aroma de Naranja y

Sucralosa. Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)
Vitamina C 1000 mg 1250% VNR*

Désis Recomendada *VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1 comprimido al dia.
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IG211 POTASIO + MAGNESIO
60 COMPRIMIDOS

El complemento alimenticio a base de magnesio y potasio es Util en casos de deficiencia de estos

elementos.

Ingredientes

Citrato de potasio, Carbonato de potasio, Oxido de magnesio, Citrato de magnesio

Excipientes
Celulosa microcristalina y Magnesio Estearato.

Dosis Recomendada
10 2 comprimidos al dia.

PAG. 10

Contenido medio para la dosis méxima recomendada (2 comprimidos)

Potasio

350

mg

17,5% VNR*

Magnesio

250

mg

66% VNR*

*\INR: Valores de Referencia de Nutrientes

VITAMINAS Y MINERALES



IG301 MENOPAUS+
60 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Trébol Rojo (para contrarrestar los trastornos menopausicos), Cola
de Caballo (para favorecer el drenaje de los liquidos corporales), Maca (como ténico y adaptdgeno),
Vitamina B1y Vitamina D.

Ingredientes
Trébol Rojo d.e. (Trifolium Pratense tit. 20% isoflavonas, flores), Cola de Caballo d.e. (Equisetum Arvense
tit. 2-3% silice, hierba), Maca d.e. (Lepidium Meyeni 4:1), Tiamina y Colecalciferol.

Excipientes
Celulosa microcristalina y Estearato de Magnesio. Contenido medio parala dosis méxima recomendada (2 cpr)
Désis Recomendada Trébol rojo e.S. 400 mg
10 2 comprimidos al dia, preferiblemente entre comidas. de las cuales isoflavonas 80 mg
Cola de caballo e.s. 300 mg
de los cuales silice 75 mg
Maca e.s. 300 mg
Vitamina B1 0,8 mg 73% VNR*
Vitamina D 10 mcg 200% VNR*
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

IG302 GLICO-LAX
30 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Aloe, Cascara y Frangula (usadas para la regularidad del transito
intestinal), Escolzia (que ayuda a la relajacién) e Hinojo (que favorece la eliminacion de los gases
intestinales).

Ingredientes

Frangula d.e. (Frangula Almus, corteza tit. 7,5% glucofrangulinas), Cascara Delaware. (Rhamnus purshiana
corteza tit. 10% en hidroxiantracenglicosidos), Inulina, Escolzia d.e. (Hierba Eschscholtzia californica, tit.
0.2% en alcaloides totales), Hinojo e.s. (Foeniculum Vulgare tit. 0,5% en aceite esencial).

Excipientes Contenido medio para la dosis méxima recomendada (2 cprs)
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio.
. Inulina 200 mg
Désis Recomendada
1 0 2 comprimidos, que se tomaran por la noche. Cascarae.s. 200 mg
igual a hidroxiantraceglucésidos 20 mg
Espino cerval e.s. 400 mg
Igual a glucofrangulinas 30 mg
Escolzia e.s. 140 | mg
Igual a alcaloides totales 0,28 | mg
Hinojo e.s. 60 mg
Igual al aceite esencial 0,3 mg
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1G303 DEPUR DRENAR
500 mL

Drenante y depurativo, ayuda a eliminar las toxinas acumuladas y a combatir la retencién de liquidos.
El alto contenido de fibra, acidos grasos poliinsaturados y polifenoles del Acai lo hace muy util
para la desintoxicacion y el control de peso. La Alcachofa y el Cardo Mariano tienen propiedades
hepatoprotectoras y desintoxicantes. La Centella Asidtica tiene una fuerte actividad antiflogistica y
contrarresta la fragilidad capilar. La Pilosella y el Ortosifén tienen accidn diurética y drenante. Facilitan la
reabsorcidn linfatica y estimulan la diuresis. Por ultimo, el Diente de Ledn posee propiedades diuréticas

y ecoleréticas. La Inulina contenida en la raiz, a nivel intestinal, tiene una
accidn prebidtica y determina un crecimiento dptimo de la microbiota.

Ingredientes

Ingredientes: agua purificada, glicerol, diente de ledén de. (Extracto de
Taraxacum officinale tit. 2% inulina, raiz), Acai de. (Euterpe Oleracea
tit. 10% polifenoles, fruta), centella asidtica d.e. (Centella Asiatica tit. 2%
asiaticaside, hierba), Alcachofa e.s. (Cynara Scolymus tit. 5% ac clorogénico,
hojas), Pilosella d.e. (Hieracium Pilosella tit. 1% vitexina, hierba), Ortosiphon
d.e. (Ortosiphon Stamineus tit. 0,1% sinensetina, fruta), cardo mariano es.
(Silibum Marianum teta. 2% silimarina, fruta), sabor pifia, sorbato de potasio
y acido citrico.

Excipientes
Agua, glicerol, aroma de bayas, potasio sorbato, &cido citrico y sucralosa.

Dosis Recomendada
Diluir 25 mL en al menos 500 mL de agua una vez al dia.
Agite antes de tomar.

IG304 DRENACAPS
60 COMPRIMIDOS

S A
{LIL L

Contenido medio por dosis recomendada (25ml)

Diente de ledn, e.s. 200 mg
de los cuales inulina 4 mg
Acaie.s. 200 mg
de los cuales polifenoles 20 mg
Centella asiatica e.s. 200 mg
de los cuales asiaticoside 4 mg
Alcachofa e.s 200 mg
de los cuales ac. clorogénico 10 mg
Pilosela e.s. 200 mg
de los cuales vitexina 2/ mg
Ortosofon e.s. 200 mg
de los cuales sinensetina 0,2/ mg
Cardo Mariano e.s. 200 mg |
de los cuales silimarina 4 mg

Complemento alimenticio a base de Abedul, Ortosifén y Pifia (usados para el drenaje de los liquidos

corporales) y Vid Roja (para favorecer la funcionalidad de la microcirculacién).

Ingredientes

Abedul d.e. (Betula Pubescens tit. 2,5% flavonoides totales, hojas), Ortosiphon d.e. (Ortosiphon Stamineus
tit. 0,1% sinensetin, hojas), pifia e.s. (Pifia Comosus tit. 0,3% bromelina, tallo), Vid Roja d.e. (Vitis Vinifera

tit. 5% polifenoles, hojas).

Excipientes
Celulosa microcristalina, Estearato de Magnesio.

Ddsis Recomendada
1 0 2 comprimidos por dia, con el estémago lleno y abundante agua.
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Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)
Abedul e.s. 200 mg
de los cuales flavonoides 5 mg
Ortosifén e.s. 200 mg
de los cuales sinensetina 0,2 mg
Pifia e.s. 200 mg
de los cuales bromelina 06 mg
Vid roja e.s. 200 mg
de los cuales polifenoles 10 mg
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IG305 SEREPROST PLUS
30 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Aceite de Serenoa Repens, Fitoesteroles, Calabaza y Polen, usados
para mantener la funcion prostatica.

Ingredientes
Serenoa Repens d.e. (Serenoa Arrepiéntete. 30% ac. grasas, frutas), fitoesteroles (del cual min. 70%
betasitosterol), Calabaza e.s. (Cucurbita Pepo L. ¥4, semillas), Polen es.

Excipientes
LACTOSA monohidrato, celulosa microcristalina, almidén de maiz
pregelatinizado, estearato de magnesio y silice micronizada. . : .
Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)
o Serenoa Repens e.s. 320\ mg
Dosis Recomendada
. ; . de los cuales
1 comprimido al dia, que se debe tomar con el estémago lleno. o
acidos grasos totales 96| mg
fitoesteroles 100 mg
de los cuales
betasitosterol 70 mg
Polene.s. 50 mg
Calabaza e.s. 50 mg
IG306 ARANDOCIST
30 COMPRIMIDOS .
Complemento alimenticio a base de Arandano Rojo y Gayuba (usados para la funcionalidad del tracto

urinario), Semillas de Pomelo (para favorecer el drenaje de los liquidos corporales) y D-manosa.

Ingredientes

Extracto seco de Arandano (tit. de hojas de Vaccinium Myrtillus 25% en PAC), Extracto seco de semillas
de Pomelo (tit. de semillas de Citrus Maxima 57% en bioflavonoides), gayuba (tit. de hojas de uva
ursi 11% en arbutina) y D-manosa.

Excipientes

Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio.

Désis Recomendada Contenido medio para la dosis maxima recomendada (2 cpr)

1 0 2 comprimidos al dia, preferiblemente entre comidas. Arandano e.s. 240 mg
igual a PAC 60 mg
semillas de pomelo e.s. 200 mg
igual a bioflavonoides 114 mg
Gayuba e.s. 100 mg
igual ad arbutina 11 mg
D-manosa 400 mg
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IG307 LACTOPHYL PLUS

12 VIALES —
Complemento alimenticio a base de fermentos lacticos vivos, necesarios para favorecer el equilibrio de :
la flora bacteriana intestinal (12 mil millones al dia). l“ﬁ
Ingredientes « _.-
Fase liquida: agua desmineralizada, fructosa, fructooligosacaridos (FOS), aroma de frambuesa, sorbato
de potasio, benzoato de sodio, acido citrico.
Fase solida. mezcla de fermentos LACTICOS compuesta por:
Bifidobacterium lactis Bl-04, Lactobacillus acidophilus La-14, Lactobacillus - - - - — -
plantarum Lp-115, Lactobacillus paracasei Lpc-37. Contenido medio por dosis maxima diaria (1 vial)
Fructooligosacaridos. 300 mg
Agente de carga Niacina (vit.PP) 32mg (200% NRV)
Celulosa microcristalina. Acido pantoténico (vit. B) 12mg (200% NRVY
Agente antiaglomerante Vitamina B6 2,80 mg (200% NRV¥)
Digéxido de Silgicio, Niacina (Vit. PP), Pantotenato de Calcio (Vit. B5), Tiamina (V't; B.” ; 2,20mg | (200% NRV)
Clorhidrato de Piridoxina (Vit. B6) y Clorhidrato de Tiamina (Vit. B1). Fermentos lacticos vivos
B. lactis: 9 mid. UF.C**
L. acidophilus: *
Désis Recomendada L. pIant;;)rum: gjzmr:]dldUUFFCC**
1 vial al dia. L. paracasei: 0,12 mld. U.F.C.**
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes
segln Reg. UE 1169/2011.
**UFC: unidades formadoras de colonias

IG311 PROBIOTICO
30 CAPSULAS

Complemento alimenticio a base de Lactobacillus Acidophilus, usada para equilibrar la flora bacteriana
intestinal y favorecer el normal funcionamiento fisioldgico.

Ingredientes
Lactobacillus Acidophilus 10MLD/g (DSM 21717/1688).

Excipientes

Almiddn de maiz pregelatinizado, estearato de magnesio.

Cépsula de gelatina comestible. Contenido medio para la dosis maxima recomendada (2 cps)
. Lactobacillus acidophilus 5 mid UFC

Dosis Recomendada LAG p ‘

1 0 2 comprimidos al dia, preferiblemente entre comidas. 0

IG312 GASES STOP
50 COMPRIMIDOS

Favorece la eliminacion de los gases intestinales. El Hinojo regula la contraccién intestinal impidiendo el
estancamiento de los gases y también regula el crecimiento microbiano. La Inulina actta como prebidtico
favoreciendo la proliferacién de una microbiota sana en el intestino.

Ingredientes
Hinojo d.e. (Foeniculum Vulgare tit. 05% en Aceite Esencial), Anis Estrellado es. (Pimpinella Anisum
tit. 0,5% en Aceite Esencial), Inulina.

Excipientes Contenido medio para la dosis méxima recomendada (4 cpr)
Celulosa microcristalina y Estearato de Magnesio.. .
Y 9 Hinojo e.s. 500 mg
Désis Recomendada Igual al aceite esencial 2,5 mg
De 2 a 4 comprimidos al dia Anis 100 mg
preferiblemente después de las comidas. lgual al aceite esencial 0,5 mg
Inulina 800 mg
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IG315 LIPOHEPATIC
60 COMPRIMIDOS

Complemento Alimenticio a base de Berberina, Arroz rojo fermentado, Bergamota, Coenzima Q10,

Acido Félico

Ingredientes

Berberina en polvo (Berberis Aristata, corteza), Arroz Rojo Fermentado e.c. (Monascus/Oryza Sativa
Ferment tit. 5% Monakoline Total semillas), Bergamota e.c. (Citrus aurantium var. bergamia tit. 5%

naringina, fruta), Coenzima Q10, Acido fdlico.

Agente de carga
Celulosa microcristalina y Magnesio Estearato.

Dosis Recomendada
1 comprimido al dia preferentemente después de la cena.
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Contenido mecio para a dosis méxima recomendada (1 comprimido) - VNR*
Polvo de berberina 500 mg
Arroz rojo fermentado 58 mg
de los cuales Monakolina Tot 2,9/ mg
Extracto seco de bergamota 30] mg
igual a narinain 1,5] mg
Coenzima Q10 10| mg
Acido félico 200 mcg | 100%

*UNR: valores nutricionales de referencia (adultos) segtn Reg. EU 1169/2011

METABOLISMO Y INTESTINO



IG402 LACTOFER
30 COMPRIMIDOS

La Lactoferrina es una importante proteina que interviene en la defensa del organismo contra agentes
patégenos como virus, retrovirus y bacterias; es capaz de reforzar las defensas inmunitarias y combatir
las infecciones viricas. También mejora la absorcion del Hierro gracias a su capacidad para fijarlo.

Ingredientes

Lactoferrina, Gluconato de Hierro, Gluconato de Zinc y Vitamina D. Contiene LECHE

Excipientes
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio.
Capsula de gelatina comestible.

Dosis Recomendada
1 comprimido al dia.

IG404 CIRCULACION-CAP
60 COMPRIMIDOS

La Diosmina es capaz de fortificar las paredes de los vasos sanguineos, reduciendo el dafio vascular, y
al favorecer el drenaje linfatico reduce el edema. La Rutina, por su parte, mantiene una permeabilidad

capilar adecuada y tiene un efecto antioxidante.

Ingredientes
Diosmina y Rutina.

Excipientes
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio.

Dosis Recomendada
1 comprimido al dia, preferiblemente con el estémago lleno.

IG405 PROPO SPRAY
30ml

El Propdleo es un complejo natural de reconocida accidn antifungica, antibacteriana y antiviral, capaz de
aliviar los estados inflamatorios de boca y garganta gracias a su accion inmunoestimulante. Indicado para
faringitis, laringitis, Ulceras bucales y problemas de la cavidad bucal.

Ingredientes

Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)

Lactoferrina 2000 mg

Hierro 14 mg 100% VNR
Zinc 10 mg 100% VNR
Vitamina D 50 mcg 1000% VNR

*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

Contenido medio para la dosis méaxima recomendada (1 cpr)

Diosmina 300 mg

Rutina 20 mg

Agua purificada, Propdleo s.d. (Extracto de Propdleo tit. 6% galangina), Glicerol, Sorbato de Potasio,

aroma de menta.

Excipientes
10 2 pulverizaciones, 3 o 4 veces al dia.

Dosis Recomendada
De 2 a 4 comprimidos al dia
preferiblemente después de las comidas.

Contenido medio por dosis maxima diaria
(8 pulverizaciones equivalentesa 1ml aproximadamente)

Propdleo e.s. 60 mg

igual a galangin 3,6 mg
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IG408 OMEGA 3
90 PERLAS

Cada dosis diaria aporta la cantidad adecuada de EPA y DHA, grasas esenciales que contribuyen al
bienestar cardiovascular, cerebral y visual. Regulando los niveles de triglicéridos en sangre, regulando la
presion arterial y aportando nutrientes esenciales para la salud de las membranas celulares y la sintesis
de ceramidas epiteliales.

Ingredientes
Aceite de pescado (Omega 3 tot. 75%, Relacién EPA/DHA: 2/1), gelatina comestible y glicerol.

Désis Recomendada Contenido medio para la dosis méxima recomendada (3 prl)
1a 3 perlas por dia. Omega 3 total 2,25‘ g
de los cuales:
EPA 1200 mg
DHA 600/ mg

IG409 BRONQUIOS SANOS
2 en 1 JARABE GLINDELIA SIN AZUCAR 250 mL

Complemento alimenticio a base de Grindelia, Poligala, Helichrysum, Tomillo para el bienestar de nariz y
garganta que, junto con la Grindelia, tiene un efecto balsamico a la vez que calmante.

El tomillo contribuye a la fluidez de las secreciones bronquiales y, en asociacién con la Polygala, apoya la
funcionalidad del tracto respiratorio superior.

Ingredientes
Grindelia, p. (Grindelia Robusta Nuttal, hierba), Polygala e f. (Raiz de Polygala Amara L.), Helichrysum d.e.

41 (hierba con flores Helicrisum Italicum), tomillo e.s. 4:1 (Thymus Vulgaris,

arriba). Contenido medio para dosis recomendada 5 ml (1 cucharada)
Excipientes Grindelia e.g. 200 mg
Agua, Glicerol, Goma Xantana y Sorbato de Potasio. Poligala e f. 160 mg
Dosis Recomendada Helicriso e.s. 140 mg
Para nifios de 3 a 12 afios recomendamos 5ml (una cucharada) de 2 a 4 Tomillo e.s. 140 'mg

veces al dia. Mayores de 12 afios 10ml (dos cucharadas) de 2 a 4 veces al dia.

IG407 BRONQUIOS SANOS
2 en 1 JARABE GLINDELIA 250 mL

Complemento alimenticio a base de Grindelia, Poligala, Helichrysum, Tomillo y Miel para el bienestar de
nariz y garganta que, junto con la Grindelia, tiene un efecto balsamico a la vez que calmante.

El tomillo contribuye a la fluidez de las secreciones bronquiales y, en asociacién con la Polygala, apoya la
funcionalidad del tracto respiratorio superior.

Ingredientes
Grindelia, p. (Grindelia Robusta Nuttal, hierba), Polygala e f. (Raiz de Polygala Amara L.), Helichrysum d.e.

T INERSET

41 (hierba con flores Helicrisum Italicum), tomillo e.s. 4:1 (Thymus Vulgaris,
arriba), Miel de flores silvestres.

Contenido medio para dosis recomendada 5 ml (1 cucharadita)

Excipientes Grindelia e.g. 200 mg
Agua, Glicerol, Goma Xantana y Sorbato de Potasio. Poligala e.f. 160 mg
Désis Recomendada Helicriso e.s. 140 mg
Para nifios de 3 a 12 afios recomendamos 5ml (una cucharada) de 2 a 4 Tomillo e 140 mg
veces al dia. Mayores de 12 afios 10ml (dos cucharadas) de 2 a 4 veces al dia. =

Miel 1.9
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IG501 BETAVIT SOL
60 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Betacaroteno, Vitamina C y Vitamina E para el bienestar y trofismo
de la piel.

Ingredientes
Acetato de vitamina C 50%, vitamina E y betacaroteno 10%.

Excipientes
Celulosa microcristalina, Estearato de magnesio.

Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)

Dosis Recomendada

1 comprimido al dia, preferiblemente con el estémago lleno. Vitamina C 80 mg 100% VNR®
Vitamina E 12 mg 100% VNR*
Betacaroteno 75 mg

*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

IG502 COLAGENO PLUS
30 COMPRIMIDOS

Complemento alimenticio a base de Colageno marino, Acido Hialurénico, Vitamina C, Acetil-Glucosamina,
Acetil-Cisteina y Vitamina E, que ayudan a favorecer los correctos procesos metabdlicos celulares..

o \\“\\\\umw.

Ingredientes
Colageno marino hidrolizado, Hialuronato de Sodio, Vitamina C, N-Acetil-Glucosamina, N-Acetilcisteina,
Vitamina E.

Excipientes

Celulosa microcristalina, Estearato de Magnesio. Contenido medio para la dosis maxima recomendada (1 cpr)

Désis Recomendada Colageno marino 650 mg

1 comprimido al dia, preferiblemente con el estémago lleno. Hialuronato de sodio 120 mg

Para lograr mayores resultados se recomienda repetir ciclos trimestrales. N-Acetil-Glucosamina 100 mg
N-Acetilcisteina 50  mg
Vitamina C 88 mg 110% VNR*
Vitamina E 12| mg 110% VNR*

*VNR: valores de referencia de Nutrientes
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CABELLO-UNAS-PIEL

IG503 CABELLO-UNAS-PIEL HOMBRE
60 COMPRIMIDOS

La Cisteina es un aminoécido clave en la sintesis de la Queratina, la proteina que forma las ufas y
el cabello. La Metionina, por su capacidad para formar ligandos sulfurosos, contribuye a reforzar la
estructura de la Queratina de las ufias y el cabello. La Serenoa, el Zinc y la Vitamina B contribuyen
a reducir la caida del cabello al disminuir la enzima responsable de la caida del cabello. Por dltimo, el
Selenio, la Astaxantina y la Vitamina E, potentes antioxidantes, refuerzan las membranas celulares y

reducen la aparicion de cabellos blancos.

Ingredientes

L-cistina, Serenoa Repens d.e. (Serenoa Repens Batram, tit. 30% acidos
grasos totales, fruta), L-Metionina, Astaxantina 2,5%, Vitamina E, Vitamina
B6, Biotina, Sulfato de zinc, Quelato de selenio.

Excipientes
Celulosa microcristalina y estearato de magnesio.

Dosis Recomendada
1 comprimido al dia, preferiblemente con el estémago lleno.

IG504 CABELLO-UNAS-PIEL MUJER
60 COMPRIMIDOS

Contenido medio para la dosis méxima recomendada (1 cpr)

L-Cistina 200 mg
Serenoa Repens e.s. 150 mg
igual a &cidos grasos totales 45 mg
L-Metionina 25 mg
Astaxantina 2,5% 10 mg
Vitamina E 12 mg 100% VNR*
Vitamina B6 1,4 mg 100% VNR*
Biotina 50 mcg 100% VNR*
Zinc 6,25 mg 62,5% VNR*
Selenio 55 /mcg 100% VNR*

*VNR: valores de Referencia de Nutrientes

La Cola de caballo es una de las principales fuentes de Silicio, Calcio, Magnesio y Potasio, esenciales
para fortalecer las uiias y el cabello. La Metionina, gracias a su capacidad para formar enlaces disulfuro,
permite reforzar la estructura de la queratina para fortalecer las ufias y el cabello. La Biotina ayuda a
combatir el debilitamiento y a regularizar la produccion de sebo. El Zinc y la Vitamina B contribuyen a
reducir la caida del cabello al inhibir la enzima responsable de su caida. Por ultimo, el Selenio, la Vid roja

y la Vitamina E, potentes antioxidantes, fortalecen las membranas celulares.

Ingredientes

Mijo es. (Panicum Miliaceum, D/E 1:4, frutos), Vid Roja es. (Vitis Vinifera,
tit. 5% polifenoles, hierba), Cola de Caballo es. (Equisetum Arvense, tit.
2,5% silice, partes aéreas), L-Metionina, Vitamina E, Vitamina B6, Biotina,
Sulfato de Zinc, Quelato de Selenio.

Excipientes
Celulosa microcristalina y Estearato de magnesio.

Dosis Recomendada
1 comprimido al dia preferentemente con las comidas.

Contenido medio para la dosis méxima recomendada (1 cpr)

Mijoe. s. 300 mg
Vid Roja e.s. 75 mg
igual a polifenoles 3,75 mg
Coda de Caballo e.s. 50 mg
igual a Silice 1,25 mg
L-Metionina 25 mg
Vitamina E 12 mg 100% VNR*
Vitamina B6 1,4 mg 100% VNR*
Biotina 50 'mcg 100% VNR*
Zinc 6,25 mg 62,5% VNR*
Selenio 55 mcg 100% VNR*

*VNR: valores de Referencia de Nutrientes
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COLESTEROL Y ARTICULACIONES

IG604 COLEST-Q10 BUCODISPERSABLE
180 COMPRIMIDOS

Ayuda a reducir los niveles de Colesterol en la sangre, gracias a la accion combinada de la Monacolina,
procedente del Arroz rojo fermentado, que favorece el metabolismo de los lipidos plasmaticos; el
Gamma-CQOrizanol, que limita la absorcidn a partir de los alimentos; y la Coenzima Q10, que mejora el
metabolismo celular y reduce el dolor muscular.

Ingredientes
Arroz rojo fermentado d.e. (Monascus/Oryza Sativa Fermento tit. 5% en Monocolina total), Gamma-
Orizanol, Coenzima Q10.

Excipientes Contenido medio para la dosis méxima recomendada (1 comprimido)
Sorbitol, aroma de cereza, acido citrico, estearato de magnesio, sucralosa Arroz rojo fermentado 58 mg
de los cuales monakolinaK 2,9 mg
Dosis Recomendada Gamma-Orizanol 50 mg
1 comprimido al dia, preferiblemente después de la cena. Coenzima Q10 9 mg
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

1G602 DOLMAL
30 COMPRIMIDOS

Util para tratar los dolores agudos y crénicos que afectan al sistema osteo-articular. Gracias a la
accion de varios principios activos: el Harpagdsido de la Garra del Diablo tiene una accién analgésica y
antiinflamatoria; la Boswellia aporta eficacia antiflogistica, la Bromelina tiene una accién antiedematosa y
antiinflamatoria y, por ultimo, la Curcumina, una accion antioxidante y antiinflamatoria.

Ingredientes
Harpagofito d.e. (Arpagophytum procubens, raiz, tit. 1,6% en harpagdsidos), Boswellia (resina de Boswellia
Serrata tit. 65% en acido boswélico), Clrcuma (raiz de Curcuma Longa, tit.
95% en curcuminoides) y Bromelina.

Contenido medio para la dosis méxima recomendada (2 comprimidos)

Excipientes Arpagofito e.s. 300 mg

Celulosa microcristalina, Estearato de Magnesio. igual a arpagosidi 4,8 mg

. Boswelliae.s. 300 mg

Désis Recomendada ‘ igual a ac. Boswellico 195 mg
16 2 comprimidos al dia para tomar con las comidas. ;

Clrcumae.s. 120 | mg

igual a curcuminoidi 114 | mg

Bromelina 40 mg
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CONTROL DE PESO

IG308 QUEMA GRASA
60 COMPRIMIDOS

El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y contribuye a mantener niveles
normales de glucosa en sangre.

Ingredientes

Cafeina anhidra, N-acetil-L-tirosina, Guarana d.e. (Paullinia Cupana tit. 8% cafeina, semillas), Naranja
Amarga e.s. (Citrus Aurantium tit. 6% sinefrina, fruta), Eleutherococcus d.e. (Eleutherococcus Senticosus
tit. 0,8% de eleuterosido, raiz), Capsicum es. (capsicum Annuum tit. 2,5% capsaicinoides, fruta), Pimienta
negra es. (Piper Nigrum tit. 95% piperina, frutas), Picolinato de cromo.

. Contenido medio para la dosis maxima recomendada (2 cpr)
Exc:p:entgs o ) Cafeina anhidra 400 mg
Celulosa microcristalina, Estearato de magnesio. - —
N-Acetil-L-Tirosina 200 mg
. . Guarana e.s. 200 mg
Désis Regomendada , . igual a caffeina 16 mg
1 comprimido 2 veces al dia para tomar con alimentos :
Naranja Amarga e.s. 120 Mg
igual a sinefrina 7,2 mg
Eleutherococcus e.s. 100 mg
igual a eleuteroside 0,8 mg
Capsicum e.s. 5 mg
igual a capsaicinoides | 0,125 mg
Pimienta Negra e.s. 10 mg
igual a piperina 9,5 mg
Cromo 200 mcg | 500%VNR*
*VNR: Valores de Referencia de Nutrientes

CONTROL DE PESO
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